
FICHE N°09

Inciter par 
des coups de pouce
Inviter les élèves et le personnel des écoles et établissements scolaires aux comportements vertueux 
peut aussi passer par des incitations douces. Les “nudges” ou coups de pouce, installés dans différents 
espaces scolaires, peuvent rendre ludiques les gestes civiques des uns et des autres pour améliorer le 
climat scolaire. En passant par des pictogrammes esthétiques, des jeux et de l’humour, ces coups de 
pouce, s’ils sont bien pensés et positionnés, peuvent être des outils ponctuels d’apprentissage.

LOCALISATION : sanitaires, cour de récréation, hall, circulations, restaurant scolaire

 Pour accroître la durabilité des affichages, leur 
protection (plastification, planches de plexiglas) 
peut être envisagée, notamment pour les contre-
marches

 Associer aux interrupteurs des espaces scolaires des 
messages et/ou dessins rappelant l’intérêt d’éteindre 
la lumière derrière soi

 Installer dans les sanitaires des messages et/ou 
dessins invitant les usagers à conserver la propreté 
des lieux et à raisonner leur consommation de 
papier ou d’eau

 Installer à proximité des poubelles des rappels 
ludiques concernant le tri sélectif
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Marquer un point
L’association de réflexes liés au jeu et au divertisse-
ment à des gestes civiques constitue une équipe ga-
gnante dans l’espace public et… dans les établisse-
ments scolaires !

En transformant les poubelles de tri et de déchets en 
paniers de baskets ou en débouché d’une marelle, les 
écoles et établissements scolaires peuvent participer 
à l’apprentissage des gestes écologiques qui seront 
bénéfiques au climat scolaire et à la vie de citoyen 
des élèves et personnels de l’établissement.
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+ + + +++

 L’abondance de messages (écrits et illustrés) 
peut s’avérer contre-productive et participer 
à la saturation des espaces scolaires, veiller à 
choisir ces coups de pouce avec parcimonie et 
en concertation avec les équipes éducatives et 
les élèves.

POINTS DE VIGILANCE
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